Nara vard - tillsammans utvecklar vi

halsa, vard och omsorg i Varmland

Valkommen till en fokusvecka med spannande seminarier kring Néra vard.

Har ges du mojlighet att pa ett enkelt satt orientera dig kring vad Nara vard handlar om.
Forhoppningen ar att du ocksé later dig inspireras till att vara en del av omstallningsarbetet
och skapandet av en gemensam malbild for lanet.

INNEHALL FOKUSVECKA 11:

Mandag 15 mars 2021, kl. 15.00-16.00

Néra vard ur nationellt perspektiv

Lisbeth Lopare Johansson, samordnare Nara Vard pa SKR berattar om det nationella
arbetet med Nara vard och varfor vi behdver gora omstallningen till en Nara vard i Sverige.

Tisdag 16 mars 2021, kl. 07.30-08.30

Ledning och styrning for nara vard

Johan Quist forskare och vice forestdndare for Centrum for tjansteforskning vid Karlstads
universitet och Kajsa Westling projektledare pa Experio lab.

Passet inleds med nagra stora penseldrag kring tjianstelogik och typiska drag i dagens
styrning. Darefter narmar vi oss omstallningen till Nara vard och diskuterar
personcentrering och kraven pa att tanka annorlunda, bade i métet mellan patient och
personal och i styrning och ledning. Seminariet avslutas med ett panelsamtal med
personer fran lanet.

Onsdag 17 mars 2021, kl. 07.30-08.30

Relationen mellan brukarmedverkan och digitalisering i en demokratisk styrd
organisation.

Petter Falk, demokratiforskare Karlstad universitet, kommer att prata om relationen
mellan brukarmedverkan och digitalisering i en demokratisk styrd organisation, med ett
sarskilt fokus pa att kritiskt analysera hur praktik och kultur p& ovantade sétt paverkar
beslut. Seminariet avslutas med ett panelsamtal med personer fran lanet.

Torsdag 18 mars 2021, kl. 07.30-08.30

Samverkan och samarbete for en néra vard (delar av passet halls pa engelska)

Josina Vink, docent i tjanstedesign vid AHO och designledare vid Centre

for connected care (C3), talar om att vi behéver nya utrymmen for att arbeta tillsammans
som ocksa erkanner vara olikheter i satt att veta och att vara. Hon har erfarenheter fran
dialogarbete i omstéllningsarbetet i halso- och sjukvardssystemet i Norge. Lar dig mer om
alternativa metoder for samarbete som inte forutsatter anpassning/installsamhet. Upplev
reflekterande verktyg for att plocka fram dina egna satt att veta och vara.

Seminariet avslutas med ett panelsamtal med personer fran lanet.

Fredag 19 mars 2021, kl. 07.30-08.30

Nara Vard - Tillsammans utvecklar vi halsa, vard och omsorg i Varmland

Samtal om Varmlands malbildsarbete och omstallningen till Nara vard. Varfor ar
omstallningen viktig och hur kan vi gemensamt bidra till att den blir verklighet? Deltar gor
Jomark Polintan och Marianne Utterdahl som ledare for politiska referensgruppen Nara
vard, Lena Gjevert, halso- och sjukvardsdirektor, Hans Karlsson, kommundirektor Arvika,
Linnea Grankvist, samordnare for malbildsarbetet for Nara Vard i Varmland samt Lisbeth
Lopare, samordnare for Nara Vard pa SKR.

P4 sidan 2 kan du lasa mer om Né&ra vard och Rgglon
om hur du anmaler dig Varmland




Malgrupp
Du som arbetar inom halsa, vard och omsorg eller har intresse for omstallningen till Nara
vard.

Du gor val av dag/dagar vid anmalan.
Seminarierna genomférs via Teams, lank till respektive tillfalle utskickas i samband med
bekraftelse.

INFORMATION
Narmare upplysningar lamnas av Linnea Grankvist, Region Varmland,
tfn 070-232 27 54 eller linnea.grankvist@regionvarmland.se

Expeditionella forfragningar besvaras av Mona Bjorn, Region Varmland, tfn 010-833 10 07
eller mona.bjorn@regionvarmland.se

VALKOMMEN!

OM NARA VARD

Utvecklingen av en nara vard pagar pa lokal, regional och nationell niva.

For att halso- och sjukvarden och den kommunala vard- och omsorgen ska vara fortsatt
effektiv och av hog kvalitet, och kunna méta den demografiska utvecklingen och
invanarnas behov pa ett battre satt, kravs en omstéllning i hela vardkedjan. Varden
behéver komma narmare patienten och brukaren.

En av flera utmaningar som i hég grad paverkar varden, tandvarden och omsorgen ar att
aldersstrukturen férandras de kommande aren. Idag &r en stor andel av befolkningen i
aldrar dar man forvarvsarbetar, men redan 2035 kommer andelen personer som ar 65 ar
och aldre att vara betydligt stérre an idag, liksom andelen barn.

Néra vard och omsorg ar inte en ny organisationsniva eller en benamning pa dagens
primarvard, aven om primarvarden utgor en karna i den nara varden och omsorgen. Nara
vard och omsorg ar snarare ett nytt satt att arbeta med halsa, vard och omsorg.

En mer tillgénglig, narmare vard och omsorg kan tillsammans med nya arbetssétt i varden
och omsorgen innebéra att resurserna inom vard och omsorg kan anvandas battre och
darmed racka till fler.

Karnan i Nara vard och omsorg ar ett personcentrerat arbetssatt som utgar fran individens
behov och forutsattningar. Det innebér att se, involvera och anpassa insatserna efter vad
som ar viktigt for just den personen.

| Varmland pagar ett arbete for att ta fram en gemensam malbild for god och nara vard och
omsorg i lanet samtidigt som omstallningen pabdrjas. Under denna vecka far du veta mer
om omstallningen till nara vard, om malbildsarbetet i Varmland och kan foérdjupa dig i
viktiga omraden for omstallningen sa som brukarmedverkan, ledning och styrning samt
samverkan.



https://www.trippus.se/web/registration/Registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBDfsvLLL4ofQ4OKf2slcExxi_KZhJYwIgrS2G1hSTS2WWEWRfXuvrLQV7b02V2MX6Ps0aDz&ln=swe
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OM FORELASARNA

Lisbeth Lopare Johansson
Samordnare for Nara vard pa SKR, Sveriges Kommuner och Regioner, tidigare
utvecklingsdirektor p& Region Norrbotten.

Kajsa Westling

Kajsa Westling arbetar pa Experio Lab Sverige och har en bakgrund som utredare och
projektledare p& bland annat Region Stockholm, Regeringskansliet och Myndigheten for
vard- och omsorgsanalys. Kajsa har arbetat lange med personcentrering och styrning och
ledning av halso- och sjukvardssystem.

Johan Quist

Johan Quist ar forskare och vice forestandare for Centrum for tjansteforskning vid
Karlstads universitet. Han forskar om systemdesign och transformation inom offentlig
sektor.

Petter Falk

Petter Falk & demokratiforskare vid CTF — Centrum for tjansteforskning och
statsvetenskapen vid Karlstads universitet. | sin forskning undersoker Petter
medborgardatas roll i offentlig sektor och han har drivit ett flertal nationella och
internationella innovations- och forskningsprojekt rérande data-driven innovation,
demokrati och design. Han ar aven affilierad till Wallbergsstiftelsens Al-satsning WASP-HS
och som gastforelasare vid Plitechnio di Milano

Josina Vink

Josina Vink, docent i tjanstedesign vid AHO och designledare vid Centre

for connected care (C3), talar om att vi behéver nya utrymmen for att arbeta tillsammans
som ocksa erkanner vara olikheter i satt att veta och att vara. Hon har erfarenheter fran
dialogarbete i omstéllningsarbetet i halso- och sjukvardssystemet i Norge. Lar dig mer om
alternativa metoder for samarbete som inte forutséatter anpassning/installsamhet. Upplev
reflekterande verktyg for att plocka fram dina egna satt att veta och vara.

Seminariet avslutas med ett panelsamtal med personer fran lanet.




