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Verksamhetsberättelse för  
Intresseföreningen för FoU-frågor inom välfärdsområdet,  
verksamhetsåret 2022-2023 
 

Föreningens syfte  
Intresseföreningen för FoU-frågor inom välfärdsområdet (FoU Välfärd) är en intresseförening för landets 
FoU-enheter inom välfärdsområdet. Föreningen bildades år 2001.   
 
Sedan 2018 är föreningen en ideell förening. Föreningen är politiskt och religiöst obunden. Beslutande organ 
är årsmöte, extra årsmöte och styrelsen. I föreningens stadgar fastställs föreningens ändamål, som är att  

• samla landets FoU-enheter i gemensamma frågor och verkar för att  
• främja en kunskapsbaserad välfärd  
• stärka intresset för forsknings- och utvecklingsfrågor  
• utgöra en nationell påverkansaktör  
• stödja lokala/regionala strukturer för kunskapsutveckling  
• utgöra en arena för inspiration, erfarenhetsutbyte och samverkan   

 

FoU Välfärd har med åren utvecklats till ett språkrör för FoU-enheterna och blivit en samverkanspart för 
nationella aktörer. Samverkan sker med aktörer såsom Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner och Regioner 
(SKR), men samverkan har också kommit att omfatta andra nationella aktörer. I samband med föreningens 
medlemskap i Nationella samverkansgruppen för kunskapsstyrning i socialtjänsten (NSK-s) sedan våren 2016 
har samverkan med nationella myndigheter både breddats och fördjupats.  

FoU Välfärds styrelse  
Under verksamhetsåret 2022-2023 har styrelsen bestått av 
  
ordförande:   Åsa Hedberg Rundgren, Stiftelsen Stockholms läns Äldrecentrum  
kassör, sekreterare:  Jofen Kihlström, FoU Välfärd, Region Gävleborg 
ledamöter:   Mats Eriksson, FoU Centrum för vård och omsorg och socialt arbete1 

Anders Trumberg, Välfärd och folkhälsa, Örebro län 
Marina Arkukkangas, FoU i Sörmland 
Daniel Örnberg, FoU Välfärd Region Västerbotten  
Pernilla Lind Ågård, FoU Socialtjänst, Uppsala 
 

 
Styrelsen har sammanträtt vid 6 olika tillfällen under verksamhetsåret, de flesta möten har hållits digitalt, 
två har genomförts i Stockholm. Styrelsens arbete har bestått av internt föreningsarbete och av utåtriktat 
arbete. Nedan följer en beskrivning av arbetet.  
 
  

 
1 1 FoU-enheten är ett samarbete mellan kommunerna Boxholm, Kinda, Linköping, Motala, Mjölby, Vadstena, Ydre, 
Åtvidaberg, Ödeshög och Linköpings universitet.  
 



Internt arbete  
Administration och ekonomi 
Sedan årsmötet 2018 sköts administration och ekonomi av ordförande och sekreterare samt kassör.  
 
Årsredovisning 2022-2023 
Ingående Saldo 

Datum Ingående saldo 
2022-07-01 + 244 671 SEK 

 

Intäkter 
Period Intäkter Belopp 
2022-07-01 2023-06-31 Konferensavgifter +173 400 SEK 
2022-07-01 2023-06-31 Medlemsavgifter +24 000 SEK 
   
 Summa intäkter +197 400 SEK 

 

Utgifter 
Period Utgifter Belopp 
2022-07-01 2023-06-31 Banktjänster -1 200 SEK 
2022-07-01 2023-06-31 Utgifter rörande hemsida -5 930 SEK 
2022-07-01 2023-06-31 Utlägg kring konferens & styrelsemöte -2 320 SEK 
2022-07-01 2023-06-31 Arvode (Ordf + Kassör) -20 000 SEK 
2022-07-01 2023-06-31 Resor och övernattning -1 490 SEK 
2022-07-01 2023-06-31 Framtagande av rapport (F-skatt) -250 000 SEK 
2022-07-01 2023-06-31 Skatt och arbetsgivaravgifter -12 234 SEK 
   
 Summa utgifter -293 174 SEK 

 

Balans 
Period  Belopp 
2022-07-01 2023-06-31 Intäkter +197 400 SEK 
2022-07-01 2023-06-31 Utgifter -293 174 SEK 
   
 Balans -95 744 SEK 

 

Utgående saldo 
Datum Utgående saldo 
2023-06-31 +148 976 SEK 

 

 

 

Forskarnätverket 
Ingående saldo 

Datum Ingående saldo 
2022-07-01 + 213 917 SEK 



 
Intäkter 

Period Intäkter Belopp 
2022-07-01 – 2023-06-31  + 75 000 SEK 

 
Utgifter 

Datum Utgifter Belopp 
2022-07-01 – 2023-06-31 Konsult -3 375 SEK 
2022-07-01 – 2023-06-31 Konferens -276 332 SEK 
 Summa 279 707 SEK 

 

Balans 
Datum  Balans 
2022-07-01 Intäkter +288 917 SEK 
2023-06-31 Utgifter -279 707 SEK 
 Summa 9 210 SEK 

 

Utgående saldo 
Datum Utgående saldo 
2022-07-01 +9 210 

 

Kommentar 

Föreningen har på grund av COVID gått i vinst då alla evenemang under två år varit digitala. Delar av detta 
överskott har styrelsen beslutat bekosta framtagandet av en rapport av Margareta Forsberg. Inbetalning av 
medlemsavgifter har blivit försenat pga. byte av leverantör och kom därför in efter bokslutets brytpunkt. 

 

FoU Välfärds arrangemang  
FoU Välfärds konferens 2022  
FoU Välfärds konferens 2022 genomfördes efterlängtat fysiskt i Stockholm för första gången på flera år. 
Konferensen samlade knappt 100 deltagare som bjöds en varierad och interaktiv konferens vars program 
speglar en aktuell och rik bild av vad som engagerar FoU-Sverige. Program bifogas.   
 
Forskardag, samarrangemang med Socialstyrelsen 
Tillsammans med Socialstyrelsen bjöd FoU Välfärd in alla som jobbar på en FoU-verksamhet inom 
socialtjänsten och den närliggande hälso- och sjukvården, och är intresserad av att diskutera behov och 
förutsättning för att kunna jobba med kunskapsutveckling och forskning vid en FoU-verksamhet? Temat för 
workshopen var Perspektiv på ”beprövad erfarenhet”. Även denna sammankomst var fysisk i Stockholm. 
Se bifogad inbjudan. 
 
Dialogmöte 2023 
På Dialogmötet diskuterades etik och etikprövning. Till vår hjälp hade vi bjudit in Jörgen Svidén, 
Överklagandenämnden för etikprövning. Program bifogas. 
 
Planering inför 2023 års FoU- konferens  
Sedan 2020 arrangeras den årliga FoU Välfärdskonferensen av styrelsen. Tyngdpunkten för de årliga 
konferenserna ska vara på att förmedla och diskutera FoU-enheters verksamhet. Nytt från och med 2023 är 
att vi bjuder in brett till den första av de två konferensdagarna. Till denna första dag har FoU-enheter 
möjlighet att bjuda in nyckelpersoner som de vill ska ta del av vad FoU-Sverige har att bjuda på. 



Förberedelser har pågått under hela året och intresset att bidra har varit stort. På konferensens lanseras den 
rapport som styrelsen beställt av Margareta Forsberg och som handlar om FoU i välfärdssverige, se nedan. 
 
FoU Välfärds forskarnätverk 
FORTE har beviljat ett treårigt bidrag för att starta ett forskarnätverk för forskare inom FoU-
verksamheter. Nätverket har nära koppling till FoU Välfärd.  
 
Syftet med nätverket är att utgöra ett forum för praktiknära forskningsfrågor inom välfärdsområdet för 
forskare och FoU-personal som arbetar med forskning, utvecklingsprojekt och utredning inom 
socialtjänsten och den närliggande hälso- och sjukvården. Målet är att främja excellent praktiknära 
forskning. 
 
Nätverket ska verka för: 
 

• kunskapsutveckling inom välfärdsområdet 
• forskningssamverkan praktiknära forskning och utvecklingsarbete inom välfärdsområdet 
• metodutveckling för praktiknära forskning och utvecklingsarbete inom 
• välfärdsområdet sprida resultat om praktiknära forskning och utvecklingsarbete inom 

välfärdsområdet 
 
Kommunikation  
FoU Välfärds webbplats vidareutvecklas 
Under året har ytterligare utveckling av FoU Välfärds webbplats genomförts. Från och med 2023 har 
föreningen även ett nyhetsbrev som utkommer med två nummer om året. 
 
Facebook  
Föreningen FoU Välfärds facebookgrupp, som är en sluten grupp, hade i juli 2023 134 medlemmar.  
Under året har den digitala mötesplatsen använts för att sprida information om föreningens aktiviteter. 
Enskilda FoU-enheter har använt sidan för att informera om projekt, uppdrag, rapporter och beviljade 
ansökningar.  
 

Utåtriktat arbete  
FoU i det nationella kunskapsstyrningssystemet för socialtjänst och närliggande hälso- och 
sjukvård  
Samarbetet med myndigheter inom kunskapsområdet fortsätter och fördjupas. Under verksamhetsåret har 
FoU Välfärd etablerat dialog med både SBU och Partnerskapets kansli. Sedan tidigare har FoU Välfärd 
samverkan med Socialstyrelsen och SKR. Sedan 2016 är FoU Välfärd medlem i Nationella 
samverkansgruppen för kunskapsstyrning i socialtjänsten (NSK-s). FoU Välfärds styrelse beslutade att 
föreningen skulle representeras av föreningens ordförande och ytterligare en ledamot. Under 
verksamhetsåret har föreningen representerats av Åsa Hedberg Rundgren och Mats Eriksson. 
 
Syftet med NSK-s är att stödja utvecklingen av en evidensbaserad praktik inom socialtjänsten. NSK-s ska 
underlätta dialogen på nationell nivå, där huvudmän och berörda myndigheter kan föra diskussioner i syfte 
att utveckla kunskapsstyrning och evidensbaserad praktik i socialtjänsten. En del av detta är att bidra till att 
den kommunala och regionala nivån får bästa möjliga kunskapsstöd från aktörer på nationell nivå. 
Ytterligare en del är att bidra till gemensam utveckling, spridning och implementering av bästa tillgängliga 
kunskap inom socialtjänsten. NSK-S ingår tillsammans med RSS, som flera FoU-enheter är del av, i det så 
kallade Partnerskapet, en modell för samverkan (läs mer om Partnerskapet på SKR:s webbplats).  
 
Sedan 2022 är ordförande Åsa Hedberg Rundgren även invald i NSK-S arbetsutskott.  
 



Rapport 
FoU Välfärd har under året gett Margareta Forsberg i uppdrag att undersöka Sammanfattning 
Föreningen FoU Välfärd har beställt en utredning om hur det kommunala välfärdssystemets utmaningar 
skulle kunna mötas mer kraftfullt genom praktiknära forskning och utveckling. Utredningen undersöker hur 
föreningens fortsatta roll skulle kunna se ut, och har titeln FoU i välfärdssverige -igår, idag imorgon och 
lanseras i och med FoU Välfärds konferens 2023. 
 
Intervjuer har gjorts med tolv, av 28, FoU-miljöer som är medlemmar i FoU Välfärd samt med 
representanter för nio olika nationella myndigheter och organisationer tillika med Socialdepartementet. 
Även skriftliga underlag har studerats. 
  
Utredningen visar att det finns behov av någon form av resursförstärkning för att stärka FoU-miljöerna i att 
kunna bidra mer samlat till den övergripande kunskapsutvecklingen och användningen av kunskap på 
nationell nivå. Denna uppfattning finns såväl bland FoU-miljöerna själva som hos de flesta intervjuade 
aktörer med nationell överblick/nationellt ansvar. Rapporten diskuterar hur en sådan resursförstärkning 
skulle kunna se ut.  
 

Avslutningsvis  
Att vara styrelsemedlem är ett förtroendeuppdrag. Ett förtroende som vi i styrelsen försöker förvalta på 
bästa sätt. Under verksamhetsåret som gått känner vi att vi fått ny energi till styrelsearbetet både genom att 
vi kunnat ses fysiskt och att den utredning som vi kommer lansera i oktober, fått sådant positivt genomslag 
redan under genomförandefasen.  
Styrelsen vill tacka för det engagemang som FoU-Sverige visat frågorna under året och vi ser fram emot 
ytterligare fördjupning av FoU-uppdraget runt om i Sverige.  
 
 
Intresseföreningen för FoU-frågor inom välfärdsområdet, den 24 augusti 2023.  
 
Åsa Hedberg Rundgren  
Anders Trumberg  
Mats Eriksson  
Jofen Kihlström  
Marina Arkukkangas 
Daniel Örnberg 
Pernilla Ågård 
 

  



Program FoU Välfärds konferens 2022 
 

Dag 1 TORSDAG 13 oktober 
 

10.00-10.25 
 
10.25-11.30 

Gemensamt förmiddagspass Rum 10 (98 pers) 

Välkommen och introduktion, FoU Välfärds styrelse 

 
Reflektioner och samtal om social hållbarhet och kunskapsutveckling 

Panelsamtal med inbjudna gäster. Moderator Margareta Forsberg 

 

11.30-13.00 LUNCH 
 

13.00-14.30 Seminariepass 1 
RUM 9  RUM 1  RUM 10 

Moderator: Anna-Karin Bergman  Moderator: Daniel Örnberg Moderator: Marina Arkukkangas 
A1.Barns inflytande och rätten till 
deltagande: Utvärdering av 
möjligheterna med digitala verktyg för 
barn i socialtjänsten 
karin.tillberg.mattsson@regiongavleborg. 
se Forskningsledare, FoU Välfärd, 
Region Gävleborg 

B1. Jag & min familj – Barns 
erfarenheter och utfall från en 
familjeorienterad intervention i 
familjer där föräldrar har 
missbruksproblem 
ann.lyrberg@regiongavleborg.se 
Utredare/doktorand, FoU Välfärd Region 
Gävleborg 

C1. Nära vård, omsorg och socialtjänst - 
en mellankommunal satsning i 
Östergötland 
jessica.j.sjogren@linkoping.se Forsknings- 
och utvecklingsledare, FoU-centrum för 
vård, omsorg och socialt arbete, 
Linköpings kommun 

   

A2. ADDIE-modellen på svenska – i 
teori och praktik för 
kompetensutvecklande insatser 
jenny.ekblad@malmo.se, FoU- 
koordinator, FoU Malmö, Hälsa-, vård- 
och omsorgsförvaltningen i Malmö stad 

B2. Vad kan riktad föräldrautbildning 
ge yrkesutövning och klienter? 
anna.nylen@motala.se Familjeterapeut, 
FoU centrum för vård och omsorg och 
socialt arbete i Linköping 

C2. Äldre med hemvård i Stockholm 
stad  
louise.sundberg@aldrecentrum.se 
Utredare, PhD, Äldrecentrum, Stockholm 

    

A3. Socialtjänstens arbete med 
avhopparstöd och motverkande av 
nyrekrytering till kriminalitet - 
emy.backlin@sollentuna.se Forsknings- 
och utvecklingsledare, FoU Nordväst 

B3. Ett exempel på digital plattform 
för att ta hjälp av varandra över 
kommungränser i kommunal 
socialtjänst 
anna.nylen@motala.se Familjeterapeut, 
FoU centrum för vård och omsorg och 
socialt arbete i Linköping 

C3.Hälso- och sjukvård på särskilt 
boende för äldre 
ingeborg.bjorkman@nestorfou.se och 
Linda Nyholm, Projektledare, Nestor FoU- 
center 

 
14.30-15.00 

 
15.00-16.00 

 
 

 

 
 
 

Dag 2 FREDAG 14 oktober 
8.30-10.00 Seminariepass 2 

Rum 10  Rum 1  Rum 9 
Moderator: Marina Arkukkangas  Moderator: Åsa Hedberg Rundgren Moderator: Annika Nordström 

D1.Tillsammans vet vi mer! En 
workshop om samskapande 
forskningsmetoder 
Christofer Lindgren FoU Nordost, Eva 
Karlsson Nestor FoU center, Karin 
Johansson Nestor FoU center, Charlotte 
Klinga FoU Nu, Maria Flink FoU Nu, 
Helena Strehlenert Äldrecentrum, Bettina 
Meinow Äldrecentrum, Sarah Wallcook 
Äldrecentrum, Ida Goliath Äldrecentrum 

E1. Inte bara sprita händer och kavla 
upp ärmarna… Erfarenheter från 
arbetet med att minska smittspridning 
under andra vågen av covid-19- 
pandemin 
magdalena.andersson@malmo.se FoU- 
koordinator, Dr. Med. Vet, HVOF, 
Strategisk utvecklingsavdelning, Enheten 
FoU och kompetenscentrum, Malmö stad 

F1. Förutsättningar för delaktighet och 
medskapande i forskning och 
utvecklingsprojekt 
baharan.kazemi@sollentuna.se 
Forsknings- och utvecklingsledare, FoU 
Nordväst 

   

D2. Skapa för varandra! Utvecklandet 
av ett medforskarprojekt med äldre 
personer 
Sarah.wallcook@aldrecentrum.se Med 
dr, Post doc, Äldrecentrum, Stockholm 

E.2 Erfarenheter från en pandemi: 
Vuxna med intellektuell 
funktionsnedsättning berättar om sina 
erfarenheter 
petra.bjorne@malmo.se FoU- 
koordinator/forskare, Malmö stad 

F2. CITY PROJEKTET – UMEÅ En 
utvärdering av uppsökande hälso- och 
sjukvård 
daniel.ornberg@regionvasterbotten.se 
Utvecklingsledare, FoU Socialtjänst, 
Region Västerbotten 

 
 

10.00-10.30 

PAUS 

En socialtjänstlag med krav på kunskap 
Monica Engström, socialrättsjurist Akademikerförbundet SSR och huvudsereterare "Framtidens socialtjänst" 

Gemensamt eftermiddagspass, Rum 10 

PAUS 

mailto:ann.lyrberg@regiongavleborg.se
mailto:jessica.j.sjogren@linkoping.se
mailto:jenny.ekblad@malmo.se
mailto:anna.nylen@motala.se
mailto:louise.sundberg@aldrecentrum.se
mailto:emy.backlin@sollentuna.se
mailto:anna.nylen@motala.se
mailto:ingeborg.bjorkman@nestorfou.se
mailto:magdalena.andersson@malmo.se
mailto:baharan.kazemi@sollentuna.se
mailto:Sarah.wallcook@aldrecentrum.se
mailto:petra.bjorne@malmo.se
mailto:daniel.ornberg@regionvasterbotten.se
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10.30-12.00 Seminariepass 3 

Rum 9  Rum 10  Rum 1 
Moderator: Daniel Örnberg  Moderator: Jofen Kihlström Modertor: Mats Eriksson 

G1.Äldre som användare av 
kommuners digitala information och 
tjänster – Användarnas perspektiv 
sara.cederbom@nestorfou.se 
projektledare, Nestor FoU-center 

H1. Uppbyggnad av kommunal 
forskningsmiljö 
Harald Gegner, doktorand i socialt arbete 
och utvecklingsledare, Maria Svensson, 
FYS doktorand och 
utvecklingssekreterare, Kristin Arve, FYS 
doktorand och socialsekreterare, Johan 
Assarsson, FYS doktorand och 
socialsekreterare, Socialförvaltningen, 
Lund 

I 1.Kartläggande enkätundersökning 
som stöd för utveckling av aktiviteter i 
syfte att förebygga undernäring hos 
äldre invånare i en stadsdel i 
Stockholm stad. 
asa.vonberens@aldrecentrum.se 
Utredare/forskare Stiftelsen Stockholm 
läns Äldrecentrum 

   

G2. Anhörigas vardag och möte med 
anhörigstöd lina.palmqvist@hb.se 
Lektor, FoU Sjuhärad 

H2.Datalabbet – den outnyttjade 
potentialen i invånardata för att lösa 
samhällsutmaningar 
annika.nilsson6@helsingborg.se 
Forsknings- och utvecklingsledare, FoU 
Helsingborg 

I 2.Stockholm – Internationell 
Huvudstad för Hjärnhälsa Beskrivning 
av ett pågående pilotprojekt i 
stadsdelen Spånga-Tensta. 
krister.hakansson@aldrecentrum.se, 
Senior rådgivare, Stiftelsen Stockholm 
läns Äldrecentrum 

 
12.15-13.00 

  

 
Rum 10 Avslutande reflektioner och framtida FoU Välfärdsaktiviteter 

mailto:sara.cederbom@nestorfou.se
mailto:asa.vonberens@aldrecentrum.se
mailto:lina.palmqvist@hb.se
mailto:annika.nilsson6@helsingborg.se
mailto:krister.hakansson@aldrecentrum.se
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Inbjudan FoU Välfärds - och Socialstyrelsens 
Forskardag 2022  

Perspektiv på ”beprövad erfarenhet” 
 
Av skrivningen i förslaget till en ny socialtjänstlag introduceras 
”vetenskap och beprövad erfarenhet” som grund för socialtjänstens 
verksamhet.  
Är du nyfiken på att diskutera hur beprövad erfarenhet kan förstås?   
Då är du hjärtligt välkommen till denna workshop! 
 
Syftet med workshopen är att efter en introduktion med 
presentationer diskutera hur beprövad erfarenhet relaterar till 
socialtjänstens praktiker och FoU-arbete inom socialtjänsten.  
 
Arrangörer är FoU Välfärd och Socialstyrelsens enhet för 
kunskapsutveckling för socialtjänsten. Workshopen vänder sig till dig 
som jobbar på FoU-enhet (som är medlem i FoU Välfärd) eller på 
Socialstyrelsen. 
 
Tid: 2 december kl. 10.00 - 15.00 
Plats: Socialstyrelsen, Rålambsvägen 3, Stockholm 
Program – se nedan 
Deltagande är kostnadsfritt. 
 
 
Anmälan senast 30 november till: Eva-Britt.Lonnback-
Yilma@socialstyrelsen.se 
Frågor? Då kan du maila Eva Britt eller 
asa.hedbergrundgren@aldrecentrum.se 
 
Varmt välkommen! 

  

mailto:Eva-Britt.Lonnback-Yilma@socialstyrelsen.se
mailto:Eva-Britt.Lonnback-Yilma@socialstyrelsen.se


13 
 
 

 
Program  
 
10.00-10.20   Inledning, presentation av deltagare 

 
10.20-12.00 Perspektiv på ”beprövad erfarenhet”: 
 

• Vad menar vi egentligen med vetenskap och beprövad 
erfarenhet?  
Emanuel Åhlfeldt, projektledare Nestor FoU-center med 
affiliering till Uppsala Universitet 

 
• Organisation och ledarskap i en teorisvag kontext. Stöd till 

personer vars beteende utmanar när vetenskap och beprövad 
erfarenhet saknas 
Petra Björne, FoU-koordinator i Malmö stad, och forskare med 
affiliering till Lunds universitet 
 

• En modell för lovande arbetsformer  
Johan Glad, Forskare Avdelningen för kunskapsstyrning för 
socialtjänsten, Kunskapsutveckling, Socialstyrelsen 

  
12.00-13.00  Lunch 
 
13.00-14.00 Diskussion utifrån förmiddagens presentationer 

 
14.00-14.15 Paus 
 
14.15-14.45 Dialog i grupper om sätt att föra en dialog med 

praktiken  
 

14.45 - 15.00      Återkoppling och avslutning 
Dialogmöte 2023 
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VÄLKOMNA till Föreningen FoU Välfärds 

Dialogdag 2023  
Datum och Tid: måndagen den 6 februari kl. 10.00–16.00 (kaffe serveras från 

kl. 9.30) 

Plats: A7, 7A ODENPLAN, Norrtullsgatan 6 / Odengatan 65 

  

10.00-10.30 Inledning med presentation 

10.30-12.00 Pågående projekt i FoU-Sverige -presentation och dialog om multicentercase 
(Daniel och Jofen) 

12.00-13.00 Lunch 

13.00-14.00 Etikprövningsfrågor för FoU-projekt (föreläsare ej spikad) 

14.00-14.30 Fika 

14.30-15.45 Dialog om behov av gemensamma FoU-riktlinjer för etiska frågor? 

15.45-16.00  Avslutande reflektioner   

  

Arrangör för Dialogmötet är Intresseföreningen för FoU-enheter inom välfärdsområdet. Den 
vänder sig till dig som är anställd vid FoU-enhet som är medlem i föreningen. 

Dialogmötet är kostnadsfritt. Anmälan via www.fouvalfard.se senast 27 januari, 2023: 
För mer information kontakta ordförande Åsa Hedberg Rundgren, 

asa.hedbergrundgren@aldrecentrum.se 

  

http://www.fouvalfard.se/
mailto:asa.hedbergrundgren@aldrecentrum.se
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