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Att utveckla beprovad erfarenhet |
brist pa evidensbaserade insatser

1 - individbaserad uppfoljning av oppenvardens barn i Gavleborg
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Sedan 2018 pagar ett utvecklingsarbete vars mal ar
att oka kunskapen om

= barnen som beviljas dppenvard i socialtjansten i Gavleborg
= Qppenvardens insatser
= hur barnens situation forandras efter insatserna
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Metod

En arbetsgrupp processade fram ett formular "SU-X" dar
oppenvardsverksamheterna dokumenterar nagra enhetliga uppgifter om sina
avslutade arenden

Formularet bestar av 11 variabler med fokus pa:
= Barnets/familjens problemomraden

» [nsatser

= Avslutsorsaker
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Metod

= En ansvarig i varje kommun matar in uppgifterna i programmet SU-Reg

» FoU Valfard gor kommunovergripande samt vid behov aven kommunvisa
sammanstallningar

» Presentation och livliga diskussioner fors kring resultaten vid traffar med:

- arbetsgrupp for dem som fyller i formularet
- lanets chefer for oppenvarden barn och unga
- lanets familjebehandlare
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Exempel kommunovergripande sammanstallningar

Problemomraden uppdelat pa kon, frekvens

Egen brottslighet/kriminalitet ***
Eget missbruk **
Beteendeproblem **
Skolproblem **

Brister i fostrar-/foraldraférmaga

. Brister i hemmiljon pga psykisk ohalsa foralder
B Pojke Jon pga psy

®Flicka Brister i hemmiljén pga missbruk féralder

Psykisk ohalsa hos barnet
Vald i familjen
Relationsproblem i familjen **
Utsatt for vald/6vergrepp ***

Hedersrelaterat vald/fortryck *

(Antal problem = 2550; Antal barn = 1389)
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Insatser riktade till barnen (n=1393)

Traditionell familjebehandling

Manualbaserad metod

Traditionell familjebehandling + Manualbaserad metod

Ingen insats

Annan ej manualbaserad insats

Ovriga kombinationer

0,1

0,2

0,3

0.4

0,5

0,6
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Avslutsorsak per problemomrade
(Antal problemomraden = 2431)

Alla problemomraden
Relationsproblem i familjen
Utsatt fér vald/overgrepp
Vald i familjen

Brister i hemmiljon pga missbruk foralder

Brister i hemmiljon pga psykisk ohalsa foralder

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Malet/malen med insatsen uppnatt helt eller delvis ® Insatsen beddms inte svara mot barnets behov
® [nsatsen avbryts oplanerat pa initiativ av barnet/ungdomen = Insatsen avbryts oplanerat pa initiativ av vardnadshavare
= Andra orsaker



Utfall vid valdsutsatthet

Problemomrade: Antal| Andel med
Valdsutsatthet | insatser malen
uppfylida
Traditionell 171 60%
familjebehandling
Tryggare barn 128 94%
Traditionell 51 78%
familjebehandling + (T ex Trygghetscirkeln,
Ovrig manualbaserad Bekymringssamtal, KIBB, PYC)
metod
Ovrig manualbaserad 33 70% (T ex Trygghetscirkeln, Trappan,

metod Bassamtal, KIBB, IHF)
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Avslutsorsak per bakgrund (n=1095)

L | | i | i i | | | i
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
= Malet/malen med insatsen uppnatt helt eller delvis ® Insatsen beddms inte svara mot barnets behov

® [nsatsen avbryts oplanerat pa initiativ av vardnadshavare = Insatsen avbryts oplanerat pa initiativ av barnet/ungdomen

= Andra orsaker



Vilken nytta upplevs den gemensamma
uppfoljningen ha?

= Bodrjat hitta ett gemensamt sprak

» Underlag for reflektion, jamforelser och erfarenhetsutbyte kommunerna emellan,
vilket kan gagna verksamhetsutveckling

= Synliggdr omfattning och innehall i dppenvarden for hogre chefer och politiker
= Vacker nya fragor och synliggor behovet av kompletterande fordjupningar



Kunskapsoversikt Familjebehandling

= Otydligt vad som ar vad i familjebehandlingen

= Det icke manualbaserade arbetet innehaller ofta inslag fran flera olika
manualbaserade metoder

= Evidensens matproblematik
= RCT ar bade omgjligt och oetiskt

= Kultur och validering

= | okalt utvecklade metoder skulle kunna tankas vara battre an metoder som
kommer fran andra kulturer och darfor behover valideras och anpassas till svensk
kontext

= Flexibilitet utmanar tanket om manualbaserade metoder
= Kan den professionella flexibiliteten ses som en tillgang eller ett hot
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Icke-manualbaserad familjebehandling

— den osynliggjorda 6ppenvardsinsatsen

= Vanligaste oppenvardsinsatsen

= Benamns t ex som "traditionell”, "ospecificerad”, "familjebehandling utan
sarskild manual” eller "sedvanlig insats”

Fokus i forskningsstudier pa att forsoka bevisa manualbaserade metoders
effekt i relation till "sedvanlig insats”



Vad framkom vid fokusgruppintervjuer om den
traditionella familjebehandlingen?

» Baserad pa social inlarningsteori och KBT
= Centrala behandlingskomponenter:

= - fardighetstraning (problemlosning, kansloreglering)
. - hemuppgifter; positiv forstarkning; modellering

= HOg grad av anpassning utifran barnets/familjens behov
» Multimodalt arbetssatt

= Behandlingskomponenterna verkar framst riktas mot foraldrarna
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Avslutande reflektioner

= Normen ar vanligtvis att matcha
identifierat behov med
evidensbaserad metod

= | avsaknad av evidensbaserad
metod kompenserar den
professionelle med sin expertis

= |SU sakerstaller att resultatet ar
av hog kvalitet oavsett om en
evidensbaserad eller
erfarenhetsbaserad metod
anvands

Personens Den
e professionelles
S ) expertis
erfarenhet och

~ 6nskemal

Kontextuella -
faktorer : Brist pa

som t.ex. ! evidensbaserade
lagar och metoder
rutiner



