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Insatskartläggning socialtjänstens insatser för barn och unga
Lina Larsson och Sanna Tiikkaja 1

FoU i Sörmland
kommuner & region i samverkan
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Sörmland

9 kommuner

Kommun/Region Folkmängd

30 juni 2023

Eskilstuna 107 949

Flen 15 915

Gnesta 11 535

Katrineholm 34 446

Nyköping 58 248

Oxelösund 12 123

Strängnäs 38 819

Trosa 14 793

Vingåker 8 955

Södermanlands 
län 302 783
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Insatskartläggning

SAMVERKAN

NY Socialtjänstlag 2024

Länsstyr-
gruppenSKR

Insats-
kartläggning 

Sörmland
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Insatser i socialtjänsten  - barn och unga
• 192 identifierade insatser i 

socialtjänsten som riktar sig 
till barn och unga (2016-
2022)

• Av dessa finns 122 insatser i 
Sörmland

• 38 insatser finns minst i 4 
kommuner i Sörmland 
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Särskilt kvalificerad kontaktperson
Föräldraskap i Sverige

Ett hem att växa i
Alla barn i centrum (ABC) föräldraträffar*

Fältabete
Umgängeskontaktperson

Kontaktfamilj
Bekymringssamtal – orossamtal, förstagångssamtal, kontaktsamtal

Stödboende
Samtalsstöd för föräldrar till placerade barn

Råd- och stöd från socialsekreteraren
Nätverksmöte

Motiverande samtal (MI)
Medling vid brott

Krisstöd
Kontaktperson

Jourhem
Föräldrastöd utan särskild manual (till en eller båda föräldrar)

Familjestöd utan särskild manual (till föräldrar och/eller andra närstående)
Familjehem, konsulentstödda

Familjebehandling utan särskild manual
Trappanmodellen
SiS ungdomshem
Samarbetssamtal

Råd- och stöd från socialsekreteraren riktat till barnet/ den unga
Hem för vård eller boende (HVB-hem)

Familjehem

Insatser som 
finns hos 6 
kommuner 
eller fler
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Utmaningar i relation till målgrupp
• Osynliga grupper

– Hedersrelaterat våld och förtryck
– Ungdomar med pengar
– NPF-problematik hos barn till föräldrar som ej är uppvuxna i Sverige 

• Föräldrar som inte förstår allvar
– Förmåga begränsad av språk eller intellektuell funktionsnedsättning
– Tackar nej till insatser (ex inte tillstår våld) 

• Nya grupper
– Svårigheter att ställa om till nya grupper
– Saknas evidens

• Barn som ej respekterar socialtjänsten
– Inte skäms och inte kommer på möten

2023-12-04 FoU i Sörmland 6 av 10
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Att nå ut och vara tillgänglig
• Orosanmälningar gällande barn och unga

– Ej jämnt fördelade
– Kommuner kan sakna från förskolan, viss skola, BVC, MVC, 

ungdomar, 
– Gymnasium på annan ort

• Satsningar för att nå 
– Ut på förskolor, skolor 
– Fika med personalen 
– Socialchef och IFO informerar
– Våldsdagar i skolan, om barns rättigheter

2023-12-04 FoU i Sörmland 7 av 10
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Det som upplevs som nyheter

• Kriminalitet utan missbruk
• Barn och unga med pengar som missbrukar
• Spelmissbruk och angränsande problem

– Hemmasittande
– Föräldrar som försöker gränssätta och riskerar vräkning

• Grövre våld mellan barn

2023-12-04 FoU i Sörmland 8 av 10
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1. Perfekt
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2. Funkar ganska bra
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3. Fungerar inte alls
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4. Märks inte
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Evidens vs personcentrering

• Evidensen finns för hela programmet
• Evidensen ofta för ett problem
• Personen har ofta flera problem och kanske inte tiden att 

genomföra hela program

2023-12-04 FoU i Sörmland 13 av 10
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Evidens för insatser i 
socialtjänsten  barn och unga

Socialstyrelsen 
Ja och Nej

Myndigheten för föräldraskapsstöd
Påvisad positiv effekt (3)
Viss påvisad effekt (2) 

Otillräckligt påvisad effekt (1)
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Evidensbaserade insatser* barn och unga 

Älskade förbannade tonåring
Vägledande samspel /vägledande samtal (ICDP, 
International Child Development Programme)
Triple P (Positive Parenting Program)
Treatment Foster Care Oregon (TFCO)
Traumafokuserad Kognitiv Beteendeterapi (TF-KBT)
Scared straight
Parent Child Interaction Therapy (PCIT)
Multisystemisk terapi (MST)
Multifun-C
Multidimensional Family Therapy (MDFT)
Mentaliseringsbaserad terapi (MBT)
Kids club + Mom’s empowerment program (MEP)
Family Check-up (FCU)
Familjerådslag (family group conference)
De otroliga åren / Incredidible years (föräldradel)
Child Parent Psychotherapy (CPP)
BSFT (Kort strategisk familjeterapi (BSFT)
Beardslee’s familjeintervention
Attachment & Biobehavioral Catch-up (ABC)
Acceptance and commitment therapy (ACT)

* enl.  socialstyrelsen och myndigheten för föräldraskapsstöd, 
som finns i riket

Tryggare barn
Trappanmodellen
Särskilt kvalificerad kontaktperson
rePULSE
Project support
Parenting Young Children (PYC)
Motiverande samtal (MI)
Medling vid brott
Marte Meo
Komet för föräldrar med barn 3–11 år
Kognitiv integrerad behandling vid barnmisshandel 
(KIBB) / the combined parent – child cognitive-
behavioral therapy (CPC-CBT)
Kognitiv beteendeterapi (KBT)
Intensiv Hemmabaserad Familjebehandling (IHF)
Föräldrastegen
Förstärkt Komet för föräldrar med barn (3–11 år)
Funktionell familjeterapi (FFT)
Ett nytt vägval, Kriminalitet som livsstil
Ersta Vändpunktens barnprogram
Connect
Circle of Security (COS)/ Trygghetscirkeln
Barnorienterad familjeterapi (BOF)
Barn i föräldrars fokus (BIFF)
Alla barn i centrum (ABC) föräldraträffar
Aggression Replacement Training (ART)
Ledarskapsträning för tonårsföräldrar (LFT)
Tejping
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Evidensbaserade insatser som finns i minst 
fyra Sörmländska kommuner

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Marte Meo

Komet för föräldrar med barn 3–11 år

Funktionell familjeterapi (FFT)

Tryggare barn

Parenting Young Children (PYC)

Ett nytt vägval, Kriminalitet som livsstil

Barn i föräldrars fokus (BIFF)

Särskilt kvalificerad kontaktperson

Alla barn i centrum (ABC) föräldraträffar*

Motiverande samtal (MI)

Medling vid brott

Trappanmodellen
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Utmaningar i relation till arbete/struktur

• Kompetens
– Personer som slutar och tar med kompetens
– Få personer med problematik, utbildningar som ej används
– ”Evidensbaserade” utbildningar upplevs som dyra

• Ledning och styrning
– När chefer slutar
– Politik, nya lekmän efter val

• Hot och våld

2023-12-04 FoU i Sörmland 17 av 10
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Resultat från länsgemensam dialog

• Bra diskussioner om förutsättningar för samverkan
• Praktiska förslag om samverkansområden
• Vad är en insats? Vad är en metod?
• Dialog om för- och nackdelar om kontinuerliga 

insatskartläggningar
• Positivt med möjlighet att reflektera tillsammans
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Följ oss på:
• www.fou.sormland.se
• Facebook: FoU i Sörmland
• Instagram: fouisormland
• Twitter: @FoUiSormland 
• Youtube: FoU i Sörmland
• SoundCloud: FoU-podden

Avsnitt 86, Vad gör socialtjänsten för barn och unga? 
insatskartäggning

Kontakta oss via: info@fou.sormland.se eller på telefon: 016-541-40 
30


