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FoU i Sörmland
kommuner & region i samverkan

Test av metod för brukarinflytande i Sörmland – en utvärdering
Anna Åkerberg & Osman Aytar, 2023-10-13
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Vad är Forummetoden/patientforum?

• Metod för brukarinflytande
• Möte - påverka/bidra med åsikter 
• Används inom psykiatriska 

verksamheter
• Verksamhetsutveckling
• Involverar 

brukare/brukarrörelsen

FoU i Sörmland

Exempel diskussionsämnen: 
- Regler och rutiner
- Personal och bemötande
- Information
- Miljö
- Aktiviteter
- Kost

*Obs! Diskuterar ej egen vård/vårdplan
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Bakgrund

• Saknas ett systematiskt 
brukarinflytandearbete 

• Region Sörmland, Uppdrag 
psykisk hälsa (beslut 2021)

• Inspirerad men utvidgad 
• Forumsamordnare:

Magnus Werner

FoU i Sörmland

”Forummetoden i 
Sörmland”

Psykiatrisk 
slutenvård

(Psykosavd. 
Mälarsjukhuset 

Eskilstuna)

Patientforum

Psykiatrisk 
öppen vård

(Psykosmott. 
Mälarsjukhuset 

Eskilstuna)

Patientforum
Anhörigforum 

Kommunal 
social-

psykiatri

(funktionshinder 
Eskilstuna 
kommun)

Brukarforum
Anhörigforum 
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FoU i Sörmland

Syftet är att utvärdera 
Sörmlands testning av 
Forummetoden på Psykiatriska 
kliniken vid Mälarsjukhuset 
Eskilstuna, samt inom 
socialpsykiatrin i ett par av 
Sörmlands kommuner.  

Syfte
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Frågeställningar

1. Hur har införandet av forummetoden gått, och hur ser 
processen ut gällande ärenden och beslut enligt piloten av 
forummetoden i Sörmland?

2. Vilka åsikter och attityder har de olika målgrupperna 
(patienter/brukare, anhöriga, samtalsledare, antecknare, 
medarbetare) om de genomförda forummötena i Sörmland?

3. Leder forummötena till förändring i de verksamheter som 
deltar i Sörmland?

4. Vilka rekommendationer kan ges för ev. framtida införande av 
forummetoden i andra verksamheter i Sörmland (tex 
anpassningar och/eller justeringar av metoden)?

FoU i Sörmland
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Metod

FoU i Sörmland

• Etiskt godkännande 
(dnr:2022-04516-01)

• Datainsamling sker 
januari 2023 – våren 
2024

• Mixade metoder
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Datainsamling

FoU i Sörmland

Anteckningar från 
Forummöten

Fokusgrupp med 
samtalsledare 
/antecknare

Enkät till deltagare vid 
Forummöten

Digital enkät till 
medarbetare
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Tidslinje

FoU i Sörmland

Forummöte

Beslut

2022 2023 Okt
2024

idag

Förberedelser

Sept.
2021
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PSYKOSAVD.

Forummöte för

Patienter: 6

FUNKTIONS-
HINDER

Forummöte för 
brukare: 7

Anhöriga: 7 

PSYKOSMOT.

Forummöte för 
patienter: 6

Anhöriga:  6

Preliminära resultat: 

FoU i Sörmland

Få deltagare… 

Verksamheterna 
positiva

Etiska aspekter

Anhöriga svåra att 
nå

Marknadsföring / 
förankring tar tid

Förslag till 
verksamhets-

utveckling

Skillnader mellan 
verksamheter
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Plan framåt

Hösten 2023:

FoU i Sörmland

14 planerade Forummöten

Enkät till medarbetare

Fokusgrupper 

Rapport vid projektavslut

Vetenskaplig publikation 

Återkoppling /presentation

Våren 2024:
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2023-12-04 FoU i Sörmland 11

Tack för att ni lyssnade!

• www.fou.sormland.se
• Facebook: FoU i Sörmland
• Instagram: fouisormland
• Twitter: @FoUiSormland 
• Youtube: FoU i Sörmland
• SoundCloud: FoU-podden

Forskningsledare
anna.akerberg@fou.sormland.se
073-950 82 92

Följeforskare
osman.aytar@fou.sormland.se
016-15 36 14


