GOTEBORGS
REGIONEN

Samtalskontakt for
sexmissbrukare och -
kopare

Nationella KAST-studien

FoU Valfards konferens - 231012

Marie Kivi, Forskare, FoU i Vast



KAST - Vad ar det?

 Kopare Av Sexuella Tjanster = KAST

 Verksamheter som
» Bygger pa frivillighet
* Erbjuder psykosociala insatser

* Ger hjalp att bryta destruktiva sexuella
beteenden

* Fokus pa att hjalpa kopare
att forandra sitt beteende

* Minska sexkop
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KAST - Vad ar det?

« 1997 - Goteborg
forsta KAST-verksamheten i varlden

(for frivilliga klienter)

* Finns idag pa flera orter, ytterligare
verksamheter haller pa att startas

upp...

Skelleftea
Ume3a

Ostersund
Sundsvall

Vasteras
Karlstad

Stockholm
Goteborg Jonkoping

Boras

Malmo
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Psykosociala insatser till
kopare av sexuella tjanster

Kartlaggande
Litteraturoversi
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Liknande verksamheter

* Sverige - 6 KAST-verksamheter
(Goteborg, Stockholm, Malmo, Karlstad, Vasteras, Umea)

* Norge - 1, Oslo (liknar KAST, men finns skillnader)

 "John Schools” - USA, Kanada, England, Sydkorea
« Ofta en del av eller alternativ till straff,
dvs inget frivilligt deltagande

« Ofta foredrag kring halsorisker, effekter,
sexberoende mm.
Ibland grupp-terapi-tillfallen

&
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Effekt & Evidens

* Finns fa studier kring metod och effekt...

* |nternationellt varierar synen pa kop av sexuella
tjianster - svart att jamfora och att overfora resultat

* De insatser som finns ser olika ut och har olika mal
* Forebygga brott?
* Minskad frekvens av sexkop?
* Minskad tvangsmassig sexualitet?
« Battre psykisk halsa?
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Slutsatser 2020

e Sverige "sticker ut/ar unikt”

* Svenska (frivilliga) klienter upplever insatsen som
effektiv, men...

* Mer forskning behovs

* Finns ett behov av regelbundna, systematiska
uppfoljningar av KAST-verksamheter
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KAST i Goteborg

- en samtalsmottagning for
kopare av sexuella tjanster

Beskrivning v arbetssatt, behandlings-
metoder och uppievds effekter.

Maiin Isaksson, Maia Strufve
och Jenny Rangmar

2021

KAST i Gotebor
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Syfte

 Beskriva arbetssatt och metoder

 Beskriva hur klienterna upplevt
det stod de fatt

 Utvardera effekt av kontakten

-2 Intervjuer med medarbetare

- Intervjuer med klienter

- Sjalvskattningar

&
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Arbetssatt och metod

* Individens behov styrande

* |ndividanpassade stodsamtal

* Relationen Terapeut-Klient barande
* |Inslag av psykoterapeutiska metoder
* Eklektiskt arbetssatt

 Behandlarens/terapeutens egen bakgrund,
erfarenhet och expertis viktig
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Klienternas upplevelser

* Intervjuer med 7 klienter

* Med avslutad eller pagaende kontakt
e 38-77 ar

* De klienter som ingick i studien ansag
att kontakten haft stor betydelse

* Klienterna uppger att de:
* Mar battre
* Har battre relationer till anhoriga
* Har slutat kopa sexuella tjanster
* Ser detta som en effekt av kontakten med KAST

&
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Effektutvardering

» Sjalvskattningar
« 30-60 ar
« Sammanlagt 29 personer,

...varav 22 forematningar,
...varav 9 eftermatningar

* Fore - /eftermatning, n=9

* Ingen uppfoljning over tid

&
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Slutsatser 2021

« Effekt: For litet underlag
- Vi vet inte vilken effekt kontakten egentligen har

* HKlienterna uppskattar kontakten och ser den som
verksam

 Arbetssatt och metod inom KAST ar under
utveckling...

* Finns ett behov av regelbundna, systematiska
uppfoljningar av KAST-verksamheter

&
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Syfte och omfattning

* Studieperiod 2022 - 2025

 Mata effekt
Klienter: Digitala sjalvskattningar

 Beskriva metod
Terapeuter: Digitala sessionsrapporter

Skelleftea
Umea
Ostersund
Vasteras
Karlstad
) Stockholm
Goteborg
Malmo
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Erfarenheter efter ar 1 (pilot)

Skelleftea
* Lag inklusion av klienter och fa Umes
rapporterade sessionetr...
Ostersund
* Digitala formular Visteras
« For- och nackdelar Karlstad
* Fragor/formular Goétebor Stockholm
 Vilka och hur manga 8
 Verksamheterna
 Acceptans & Mervarde Malmé
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Effekt

« Utforma formular fér uppfoljning av KAST

 Som ger mervarde i samtalskontakten
 Som kan anvandas aven utanfor/efter studien :_J' o
(nationellt) Y
) /

- For att sen anvanda formuléren i en effektstudie (7

* Erbjuda (infora) formularen till ovriga r
KAST-verksamheter, nationellt /
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Formular (fore-

efter)

Fa och relevanta fragor
* Terapeuter & Forskning

Pappersformular
 Samtalsunderlag
* Ej systemberoende

Del | - Forskningsfragor / 2 A4
Del Il - Mervarde / 6 A4

(Relationer, Kanslor och Behov, Alkohol och
Droger, Sexualitet, Anledning till och
forvantningar pa kontakten)

KAST - Start — Del |

Fér att veta mera om din bakgrund och vad just du behéver hjéilp med, ach acksé for att kunna
utvérdera och férbittra verksamheten, ber vi dig att beskriva dig sjélv genom att ta stéilning till
féljande péstéenden om sexuella problem, beteenden och -tankar som férekommer hos vdra
Kiienter. Alla péstdenden kanske inte passar in pd just dig, men vi ber dig att trots detta forsaka
besvara dem olla.

Auges av KAST-verksamheten

Klient - ID ...

a
ilient o myndig

DEEUM oo s Session nr

6. Jag kom i kontakt med er via/fér att...
(flera alternativ kan markeras)

1. Jag identifierar mig som

CMan  Okvinna O Annat
0O Jag sikte (t ex googlade) efter hjlp och
2. Jag Brfodd dr ... - hittade er
0 Jag lste om er i en artikel | media
01 Jag s3g en av era annonser/reklam
O Jag visste sen tidigare att ni fanns
O Nagon annan som ftt hjalp hos er

3. Min hogsta utbildning &r

© Ej avslutad grundskola

© Grundskala eller motsvarande

© Gymnasium eller motsvarande tipsade mig

O studier vid hogskola eller universitet O Jag har deltagit i gruppverksamhet hos

O Examen frin hdgskola eller ur er (erbjuds inte i alla verksamheter)

O Annan utbildning O Sociahtjinsten hanvisade mig

O Fick info/blev hinvisad av Socialtjanst/
Polis i samband med sexkipsbrott

O Min partner uppmanade mig

0 Jag blev kontaktad av er (nyligen eller
tidigare)

O Annat (ange vad nedan)

ersitet

4. Jag séker hjslp inom féljande omraden
(flera alternativ kan markeras)

O Porrkonsumtion - Porrsurf, porrbilder,
porrfilm, porr-noveller osv

O Kontaktsikande online - Besék pd olika
internetforum efler t ex eskortsidor ach da, |
sexuellt syfre, ska kontake med andra

O Online-sex - sexchatt, Webbcomsex asv 7. lag fir o8nskade sexuella tankar eller

O Besdk pa sexklubbystrippklubb osv fantasier
Besok for att titta pd: porr, naket eller sex

O Sexkip — Betala eller ge annan erséttning
fér samlag efler annan fysisk kontakt 1
sexuellt syfte (dven sugardating, besck pd
massagesalong, sexklubb, strippklubb, mm)

O Sex utanfar relation

0O Annat (ange vad nedan)

© Varje vaken timma

© Flera ginger varje dag
© Nigon ging varje dag
© Flera ginger i veckan
© N3gon ging | veckan

© Flera ginger | m3naden
© Nagon ging | manaden
G Mer sillan

5. Jag har tidigare sskt och fitt professionell O Aldrig

hjalp fér det som jag nu séker hjslp far

© Ja, under de senaste fem dren
© Ja, 161 mer &n fem 4 sedan
O Nej

Del1-sida1

KAST - Start - Del |

8. Nar jag far odnskade sexuella tankar eller

fantasier kan jag stoppa dem
O Alitid/N3stan alitid
O Oftast
O Ibland
O Aldrig

O Inte aktuelit

9. De sexuella beteenden som jag soker hjalp

for intraffar

O Varje vaken timma

O Flera gnger varje dag
© Nigon ging varje dag
O Flera ginger i veckan
© Nagon gang i veckan

O Flera ginger i manaden
O Nagon gang i manaden
O Mer sallan

10. Senaste gangen jag besokte en sexklubb

eller betalade fér striptease/nakenposering
(géller bade online och i fysiskt méte) var

© Detta har aldrig intraffat

O Den senaste veckan

O De senaste 14 dagarna

O Den senaste manaden

O De senaste tre manaderna
O De senaste sex manademna
O De senaste tolv mdnaderna
O Langre tillbaka i tiden

11. Senaste gangen jag betalade for sex
(galler samlag eller andra sexuella
inkl besék pa
men inte nakenposering/striptease) var

O Detta har aldrig intraffat

O Den senaste veckan

O De senaste 14 dagarna

O Den senaste manaden

O De senaste tre manaderna
O De senaste sex manadema
O De senaste tolv manaderna
O Langre tillbaka i tiden

12. Jag anvinder mig av sexuella fantasier
och/eller beteenden for att hantera eller
helt undvika svéra kénslor (som t ex oro,
angest, sorg, leda, skuld, skam, ..

O ofta
O Ibland
QO Aldrig

O Vetinte

13. Den senaste veckan har min psykiska
halsa varit

O Mycket bra

O Ganska bra

O Varken bra eller dilig
O Ganska dlig

O Mycket dilig

14. Under de senaste 14 dagarna har jag besvirats av att jag har

Inte alls Flera Mer dn Nastan
dagar | halften av | varje dag
dagarna
=

a | Kant mig nervds, angslig eller valdigt stressad e o 2 Q
b | Haft svirt att slappna av ° ° o o
¢ | Kant mig trétt eller energilds o o o o

Kant mig nedstamd, deprimerad eller kant att o o) fo) fo)
d | framtiden ser hopplos ut

Start - Del |, Version 2

10920, se Manual Jor kodningsinstruktioner och information om kailor och bakgrund ti formuldret.
- o %

orecorgiregianen. Ko

mane kin@gotesorgireg
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Effektutvarderings-studie

« Sjosatt september 2023 -

 Komplett studie-manual

e Allt du behover for att
utvardera verksamheten

Materialet ar fritt att anvanda - aven
utanfor den nu pagaende studien...

...langsiktigt bygga (nationell) kunskap

7{\:}- GOTEBORGS

&_/) REGIONEN

Nationella KAST-studien
Effektutvardering:
Formular - Datainsamling - Kodning
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Metod

 Beskriva de behandlingsmetoder som
anvands vid (etablerade) KAST-

verksambheter.
Goteborg-Stockholm-Malmo

* Beskriva implementeringsprocess och
forutsattningar for (nyare) KAST-
verksamheter.

Skelleftes
Umea
Ostersund
Vésterés///
arlstad- -
7 Stockholm
Goteborg |
Malmo _
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Metod

 Beskriva de behandlingsmetoder som
anvands vid (etablerade) KAST-

verksambheter.
Goteborg-Stockholm-Malmo

* Beskriva implementeringsprocess och
forutsattningar for (nyare) KAST-
verksamheter.

- Intervjustudie

* Terapeuter, individuellt
 Hosten 2023 -

= Intervjustudie
* Terapeuter, i grupp

* ev andra ansvariga/
intressenter/stakeholders

 Varen 2024 -
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Avrapport 2025

Material for utvardering av KAST-verksambheter
 Som ocksa kan anvandas som samtalsstod i kontakten
* Som kan anvandas nationell, och langsiktigt

Effektstudie

Metodbeskrivhing

* Verksamheterna i Goteborg-Stockholm-Malmo
 Beskriva metod, inkl likheter och skillnader

Implementeringsbeskrivning
 Hindrande/Underlattande faktorer
* Hjalp vid etablering av nya verksamheter

&
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Fragor?
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Kontakt

Marie Kivi, Forskare

Goteborgsregionen

Arbetsmarknad och social valfard

FoU i Vast

E-post: marie.kivi@goteborgsregionen.se
Telefon: 031-33551 77
www.goteborgsregionen.se

&
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