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Nya studier pa anvandande av aldreomsorg saknas
Fa studier finns pa "debutanter” inom aldreomsorgen

Kunskap pa omradet behovs for att fora en informerad
diskussion om vilken valfard som ska erbjudas och nar, och for
att kunna anpassa hemtjanstens uppdrag och insatser.
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| vilken situation beviljas man aldreomsorg for forsta
gangen!? Har det skett nagra forandringar under
perioden 2015-2022?

Vilka debuterar med stora omsorgsbehov?

Vilka insatser beviljas? Har det forandrats mellan
2015-2022?

Hur ser sjukvardskonsumtionen ut innan man
debuterar i aldreomsorgen?
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* | vilken situation beviljas man aldreomsorg for forsta gangen? Har det
skett nagra forandringar under perioden 2015-2022?

* Vilka debuterar med stora omsorgsbehov!?

* Vilka insatser beviljas? Har det forandrats mellan 2015-2022?
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Samtliga personer 65+ ar bosatta i Stockholms kommun som beviljades aldreomsorg (utover trygghetslarm) for forsta
gangen 2015-2022 (n=33393)

Beslutsunderlag som registrerats i Stockholms stads verksamhetssystem for social dokumentation (paraplysystemet)

All information bygger pa bistandshandlaggarnas bedomning:

— Insatstyp + omfattning
— Sociodemografiska variabler: alder, kon, ensam-/samboende, inkomst, fodd inom/utanfor Norden
— Behovsindikatorer:
* Beroende av hjalp med personliga aktiviteter i det dagliga livet (PADL)
— Kiladsel
— Forflyttning
— Toalettbesok

~ Fodonag Fi oz (@ [7] S

* Rorelsehinder (formaga att rora sig inomhus och utomhus)
* Kognitiv nedsattning
* Oro/otrygghet

— Informell omsorg

- aldrecentrum

forskning & utveckling



Debutanter 2015-2022

Antal 65+ ar (tusental)
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Sociodemografi:
— Medel-/Medianalder: 80 ar
— Cirka 60% kvinnor
— Cirka 2/3 ensamboende
— Cirka 15 procent fodda utanfor Norden (saknar info for 41%)

Informell omsorg:

— Cirka 60% minst en gang i veckan
— 30% dagligen

aldrecentrum

forskning & utveckling



Okad andel debutanter med stora omsorgsbehov
(2015-2022)

Endast beh?v av hjalp med 3 47% till 42%
hushallssysslor

Behov av hjalp med 4-5 PADL ™ 21 till 29%

Behov av hjalp med att forflytta A 33 till 38%

sig utomhus/inomhus

Koenitiv nedssttnin - i nagon utstrackning 62-64%
& & — svar/mycket svar 10-12%
Oro/otrygghet -> svar/mycket svar 10%-11%
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Vilka debuterar med stora omsorgsbehov?
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Informell omsorg

Andelar (estimerad sannolikhet). Justerat for alder, ar, antal PADL, rérelsehinder, oro, inkomstniva, ensamboende, kén, informell omsorg, om man bor

med en partner som har insatser fran AO.
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De flesta debuterar med hemtjanst, 2022

m Sarskilt boende m Hemtjanst » Andra insatser ordinadrt boende
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Omfattning hemtjanst
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Omfattning hemtjanst
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Fragestallningar

* Hur ser sjukvardskonsumtionen ut innan man debuterar i
aldreomsorgen?
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Vardformer i 6ppenvard:

Period: jul 2021 — jun 2022

Antal individer: 4075 Primarvard

Region Sthims VAL-databaser ®

Sjukhusvistelse sammanfallande .w Akutsjukvard
L

med debut

Oppenvardskonsumtion 6 man
fore debut

Specialistsjukvard

m ﬂ Avancerad hemsjukvard
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Overgripande monster fore debut

Halften debuterade efter en
sjukhusvistelse

Majoriteten hade kontakt i -2
oppenvardsformer

Kontakter i 6ppenvarden

= Ingen 6ppenvard

Primarvarden var dominerande
vardformen

21% saknade kontakt med
primarvarden

= 1 vardform

m 2 vardformer samtidigt

m 3 vardformer samtidigt
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Ingen kontakt med sin vardcentral

Antal individer: 725
Tidsspann:12 man fore debut
Fler hade stora PADL-behov

Fler hade svar/mkt svar kognitiv
nedsattning

Stor andel (20%) beviljades vard-
och omsorgsboende
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Vad paverkar anvandande av aldreomsorg?

Behov
(ex. funktionella, kognitiva)

Individuella faktorer Fysisk och social omgivning
(ej halsorelaterade) (ex. informell omsorg)

Bedomda
o behov o

Strukturella faktorer

(ex. valfardssystem)

Insats och omfattning

3 %"d/
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Hemtjanst var den dominerande insatsen.
Hemtjanstens omfattning minskade nagot i forhallande till behoven mellan 2015-2022.

Nastan 30% hade redan omfattande omsorgsbehov nir de beviljades AO for forsta
gangen. Denna andel okade fran 2015-2022.

Att debutera med stora omsorgsbehov var vanligare bland dem som var 90+ ar gamla,
samboende personer, de med lag inkomst och de som hade informell omsorg minst |
gang/v.

Halften debuterade i samband med en sjukhusvistelse
Majoriteten hade nagon oppenvardskontakt innan uppstart, oftast med primarvarden

Personer som inte besokt vardcentralen pa 12 man hade oftare lag funktionsstatus
och beviljades oftare vard- och omsorgsboende vid debuten
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Kommande studier

Aldre personers upplevelser:

* Att ansoka om hemtjanst for
forsta gangen

* Att ta emot hemtjanst for forsta
gangen

"Halsoprofiler” vid debut, over tid:

* Huvudsakliga diagnoser och
sjukvardskonsumtion

Bilden ar hamtad fran Age-positive image library
| Centre for Ageing Better (ageing-better.org.uk)
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Bettina.meinow(@aldrecentrum.se

Asa.vonberens@aldrecentrum.se

Pernilla.alencarsiljehag@aldrecentrum.se
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