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KAST – Vad är det?

• Köpare Av Sexuella Tjänster = KAST

• Verksamheter som

• Bygger på frivillighet 

• Erbjuder psykosociala insatser 

• Ger hjälp att bryta destruktiva sexuella 
beteenden

• Fokus på att hjälpa köpare 

att förändra sitt beteende

• Minska sexköp



KAST – Vad är det?

Göteborg
Stockholm

Malmö

Karlstad
Västerås

Östersund

Umeå

Skellefteå

Sundsvall

Borås
Jönköping

• 1997 – Göteborg

första KAST-verksamheten i världen 

(för frivilliga klienter)

• Finns idag på flera orter, ytterligare 

verksamheter håller på att startas 

upp…



Kartläggande 
Litteraturöversikt 
Kartläggande 
Litteraturöversikt 



Liknande verksamheter

• Sverige – 6  KAST-verksamheter 
(Göteborg, Stockholm, Malmö, Karlstad, Västerås, Umeå)

• Norge – 1, Oslo (liknar KAST, men finns skillnader)

• ”John Schools” – USA, Kanada, England, Sydkorea

• Ofta en del av eller alternativ till straff, 
dvs inget frivilligt deltagande

• Ofta föredrag kring hälsorisker, effekter, 
sexberoende mm. 
Ibland grupp-terapi-tillfällen



Effekt & Evidens

• Finns få studier kring metod och effekt…

• Internationellt varierar synen på köp av sexuella 

tjänster – svårt att jämföra och att överföra resultat

• De insatser som finns ser olika ut och har olika mål

• Förebygga brott? 

• Minskad frekvens av sexköp?

• Minskad tvångsmässig sexualitet?

• Bättre psykisk hälsa?



Slutsatser 2020

• Sverige ”sticker ut/är unikt”

• Svenska (frivilliga) klienter upplever insatsen som 

effektiv, men…

• Mer forskning behövs

• Finns ett behov av regelbundna, systematiska 

uppföljningar av KAST-verksamheter



KAST i Göteborg KAST i Göteborg 



Syfte

• Beskriva arbetssätt och metoder

• Beskriva hur klienterna upplevt 

det stöd de fått

• Utvärdera effekt av kontakten

→ Intervjuer med medarbetare

→ Intervjuer med klienter

→Självskattningar



Arbetssätt och metod 

• Individens behov styrande

• Individanpassade stödsamtal

• Relationen Terapeut-Klient bärande

• Inslag av psykoterapeutiska metoder

• Eklektiskt arbetssätt

• Behandlarens/terapeutens egen bakgrund, 

erfarenhet och expertis viktig



Klienternas upplevelser

• Intervjuer med 7 klienter 

• Med avslutad eller pågående kontakt

• 38-77 år

• De klienter som ingick i studien ansåg 

att kontakten haft stor betydelse

• Klienterna uppger att de:

• Mår bättre

• Har bättre relationer till anhöriga

• Har slutat köpa sexuella tjänster

• Ser detta som en effekt av kontakten med KAST



Effektutvärdering

• Självskattningar

• 30-60 år

• Sammanlagt 29 personer, 
…varav 22 föremätningar, 
…varav 9 eftermätningar

• Före - /eftermätning,  n=9

• Ingen uppföljning över tid



Slutsatser 2021

• Effekt: För litet underlag 

→ Vi vet inte vilken effekt kontakten egentligen har

• Klienterna uppskattar kontakten och ser den som 

verksam

• Arbetssätt och metod inom KAST är under 

utveckling…

• Finns ett behov av regelbundna, systematiska 

uppföljningar av KAST-verksamheter



Nationella 
KAST-studien



Syfte och omfattning

Göteborg
Stockholm

Malmö

Karlstad
Västerås

Östersund

Skellefteå

• Studieperiod  2022 – 2025

• Mäta effekt

Klienter: Digitala självskattningar

• Beskriva metod

Terapeuter: Digitala sessionsrapporter 

Umeå



Erfarenheter efter år 1 (pilot)

• Låg inklusion av klienter och få 

rapporterade sessioner…

• Digitala formulär

• För- och nackdelar

• Frågor/formulär

• Vilka och hur många

• Verksamheterna

• Acceptans & Mervärde  

Göteborg
Stockholm

Malmö

Karlstad
Västerås

Östersund

Skellefteå

Umeå



Nationella 
KAST-studien – Omtag



Effekt

• Utforma formulär för uppföljning av KAST

• Som ger mervärde i samtalskontakten

• Som kan användas även utanför/efter studien 
(nationellt)

• För att sen använda formulären i en effektstudie

• Erbjuda (införa) formulären till övriga 

KAST-verksamheter, nationellt



Formulär (före-/efter)

• Få och relevanta frågor

• Terapeuter & Forskning 

• Pappersformulär

• Samtalsunderlag

• Ej systemberoende

• Del I – Forskningsfrågor / 2 A4

• Del II – Mervärde / 6 A4
(Relationer, Känslor och Behov, Alkohol och 

Droger, Sexualitet, Anledning till och 

förväntningar på kontakten)



Effektutvärderings-studie

• Sjösatt september 2023 --

• Komplett studie-manual

• Allt du behöver för att 
utvärdera verksamheten

Materialet är fritt att använda – även 

utanför den nu pågående studien…

…långsiktigt bygga (nationell) kunskap



Metod

• Beskriva de behandlingsmetoder som 

används vid (etablerade) KAST-

verksamheter. 
Göteborg-Stockholm-Malmö

• Beskriva implementeringsprocess och 

förutsättningar för (nyare) KAST-

verksamheter.

Göteborg
Stockholm

Malmö

Karlstad
Västerås

Östersund

Skellefteå

Umeå



Metod  

• Beskriva de behandlingsmetoder som 

används vid (etablerade) KAST-

verksamheter. 
Göteborg-Stockholm-Malmö

• Beskriva implementeringsprocess och 

förutsättningar för (nyare) KAST-

verksamheter.

→Intervjustudie

• Terapeuter, individuellt

• Hösten 2023 --

→Intervjustudie

• Terapeuter, i grupp

• ev andra ansvariga/ 
intressenter/stakeholders

• Våren 2024 --



Avrapport 2025

• Material för utvärdering av KAST-verksamheter

• Som också kan användas som samtalsstöd i kontakten

• Som kan användas nationell, och långsiktigt

• Effektstudie 

• Metodbeskrivning 

• Verksamheterna i Göteborg-Stockholm-Malmö

• Beskriva metod, inkl likheter och skillnader

• Implementeringsbeskrivning 

• Hindrande/Underlättande faktorer

• Hjälp vid etablering av nya verksamheter



Frågor?



Kontakt
Marie Kivi, Forskare

Göteborgsregionen

Arbetsmarknad och social välfärd

FoU i Väst

E-post: marie.kivi@goteborgsregionen.se

Telefon: 031 - 335 51 77

www.goteborgsregionen.se
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