
       FoU Välfärd Konferensprogram | FINAL
      

1 
 

FoU Välfärd 2026: Att stänga kunskapsgapet 

15-16 oktober • Zätasalen, ABF-huset i Stockholm 

Preliminärt konferensprogram  

Välkommen till två dagars fokuserat arbete! 

Kraven på en kunskapsbaserad välfärd är idag tydligare än någonsin. Men vi vet också att avståndet 

mellan nationell policy, akademisk forskning och vardagens praktik ofta är stort. Medan stora delar av 

den nuvarande debatten rör sig kring övergripande teorier och lagstiftningens intentioner, står 

verksamheterna inför den konkreta uppgiften att få uppdragen att fungera i verkligheten. 

 

Årets konferens tar avstamp i vardagens faktiska dilemman. Hur bygger vi systematisk kunskap och 

beprövad erfarenhet när verksamheterna är pressade? Hur agerar vi när olika lagrum krockar, och 

hur ser vi till att den forskning som initieras faktiskt svarar mot välfärdens och individers komplexa 

behov? 

 

För att möjliggöra erfarenhetsutbyte och reflektion är årets program utformat utan parallella spår. Med 

årets konferens är ambitionen att lämna teorier om hur det borde vara, för att istället fokusera på hur 

vi tillsammans bygger relevant kunskap i praktiken. 

Nytt för i år: Korta inblickar och samtalsarena 

För att rymma hela bredden av FoU-Sveriges arbete och samtidigt ge gott om tid för reflektion, testar 

vi i år ett nytt format. Varje temapass inleds med korta inblickar i praktiken där presentatörerna 

fokuserar på: 

• Vad var problemet? 

• Vad gjorde vi? 

• Vad blev resultatet? 

Därefter tar samtliga presentatörer plats på scenen för en gemensam samtalsarena där vi 

tillsammans drar paralleller och lyfter blicken. 
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Torsdag 15 oktober 2026 
──────────────────────────────────────────────────────────── 

09:00-09:30 | Registrering 

09:30 – 09:35 | Välkommen och inledning. FoU Välfärds styrelse öppnar konferensen 

09:35 – 10:15 | Inledande dialog – Att stänga kunskapsgapet  

Panelsamtal med fokus på hur forskningsbehov identifieras utifrån välfärdens behov och hur vi 

bygger hållbara strukturer för kunskapsutveckling i enlighet med vetenskap och beprövad 

erfarenhet inom socialtjänst och närliggande verksamheter. Medverkande i panelen meddelas 

senare.  

Moderator: Jessica Sjögren  

10:15 – 10.30 | Bensträckare och kaffe  

10:30 – 12:00 | Temapass 1: Modeller för att systematisera kunskap  

Hur fångar vi upp det som fungerar i vardagen och hur överbrygger vi gapet mellan teori och praktik? 

 

Moderator: Åsa Hedberg Rundgren 

 

Lovande arbetssätt – en modell och guide för utveckling av beprövad 

erfarenhet i socialtjänsten  

Anna Gärdegård FoU-chef FoU Nordväst 

Christofer Lindgren Forskningsledare FoU Nordost 

Johan Glad Forskare Socialstyrelsen 

15 min 

FoU-cirkel i kunskapsbaserad socialtjänst  

Ulrika Hernant, FoU-strateg, FoU Socialtjänst, Fyrbodals kommunalförbund 

Bibbi Ringsby-Jansson, Vetenskapligt stöd, FoU Socialtjänst, Fyrbodals 

kommunalförbund 

Ludvig Toftedahl Utvecklingsledare FoU Socialtjänst Fyrbodals kommunalförbund 

15 min 

Från misstro till tillit – ett kunskapsunderlag för offentlig sektor  

Karin Timm Östlund Utvecklingsledare FoU Nordväst 

Sofia Quell och Helena Wiberg Hållbarhetsstrateger Järfälla kommun 

15 min 

Samordnat skolsocialt arbete – upplägg av en pågående FoU-studie 

Malin Isaksson Analytiker FoU i Väst – Göteborgsregionen 

Andrea Valik, forskare FoU i Väst -Göteborgsregionen 

15 min 

Publikdialog och paneldiskussion 20 min 

12:00 – 13:00 |  Lunch 
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13:00-13:45 | Keynote: Arbetsdifferentiering i äldreomsorgen – Från 
kunskapslucka till beprövad erfarenhet  

Socialtjänstlagen ställer krav på vetenskap och beprövad erfarenhet – kunskap som ofta saknas i 

vardagen. I detta pass presenterar Emanuel Åhlfeldt (Socialstyrelsen), Åsa Skjutar (FoU Nestor), 

Jessica Sjögren och Stefan Johansson (FoU Östergötland) samt Pernilla Ågård och Hanna Bozkurt 

Åhman (FoU Socialtjänst i Uppsala län) sina resultat från ett gemensamt kunskapsbygge kring 

arbetsdifferentiering i äldreomsorgen.  

Moderator: Åsa Hedberg Rundgren  

13:50 – 15:50 | Temapass 2: Personalens förutsättningar – ledarskap, lagrum 
och samskapande 

Ett pass om chefers och medarbetares utmaningar och handlingsutrymme i en pressad välfärd. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:50 – 16:00 | Avrundning av dagen 

16:15 – 18:00 | Konferensmingel  

 

Moderator: Carolina Klockmo 

 

När lagrummen tycks krocka – arbetsmiljölagen och LSS möts i bostad 

med särskild service  

Petra Björne FoU-koordinator Malmö Stad 

Moa Elfström, HR-konsult Malmö Stad 

15 min 

Implementering av komplexa arbetsmodeller i socialpsykiatriboenden – 

med fokus på arbetsterapeuters erfarenheter i ett multiprofessionellt 

sammanhang  

Maria Holknekt Utvecklingssamordnare/doktorand socialt arbete 

Kommunförbundet Västernorrland 

15 min 

Eftermiddagsfika 30 min 

Att stärka första linjens ledarskap i äldre- och 

funktionshindersomsorgen  

Benitha Eliasson Vetenskaplig ledare Norrbottens kommuner FoUI 

Hanna Mikaelsson Processledare för kunskapsbaserad äldreomsorg   

Norrbottens kommuner 

15 min 

Att samskapa i marginaliserade sammanhang – om FoU-rollen i en 

pressad äldreomsorg  

Charlotta Ryd Utredare Stiftelsen Äldrecentrum 

15 min 

Publikdialog och paneldiskussion 20 min 
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Fredag 16 oktober 2025 
──────────────────────────────────────────────────────────── 

09:00 – 09:30 | God morgon och återkoppling från FoU Välfärds nätverksmöten  

09:30-11:45 | Temapass 3: Samverkan i gränslandet kring specifika behov  

Samverkan och tvärprofessionellt arbete över organisationsgränser 

 

Moderator: Jenny Rehnman 

 

Erfarenheter från ett tvärprofessionellt arbetssätt – Seniormottaget i 

Hammarö kommun 

Markus Arvidson Vetenskaplig ledare FoU Välfärd Värmland Karlstads universitet 

Karoliina Alegod Universitetsadjunkt socialt arbete Karlstads universitet  

Mia Hernell Blomqvist Utvecklingsledare Hammarö kommun 

Angelina Varbäck Biståndshandläggare/projektledare Hammarö kommun  

15 min 

Lärdomar och framgångsfaktorer från etablering av Karlskrona 

familjecentral  

Henrik Svensson FoU-ledare Region Blekinge 

Helene Sjöblom Andersson Utvecklingsledare Blekinge kompetenscentrum 

15 min 

Förmiddagsfika 20 min 

När praktik och forskning möts – samverkansprojekt om att integrera 

sexuell hälsa i beroendevården  

Benitha Eliasson Vetenskaplig ledare Norrbottens kommuner FoUI 

Frida Bergman Auktoriserad socionom Region Norrbotten 

Åsa Fjällström Auktoriserad socionom Piteå kommun 

Marie Karlsson, docent/universitetslektor, Malmö universitet 

15 min 

Vuxna med komplexa och omfattande behov – samverkan kring 

samsjuklighet i Blekinge 

Ulrika Harris FoU-strateg Region Blekinge 

Veronica Plessen FoU-strateg Blekinge Kompetenscentrum 

Anna Andersson Projektledare Blekinge kompetenscentrum 

15 min 

Kunskapsresa - en modell för samspel mellan forskning och praktik vid 

boendeflytt  

Elisabeth Lauritzen, processledare, bitr. Verksamhetschef FOU nu 

Magnus Jegermalm Professor i socialt arbete Marie Cederschiöld högskola 

Pia Nilsson Anhörigkonsulent och doktorand Marie Cederschiöld högskola 

15 min 

Publikdialog och paneldiskussion 20 min 

11:45 – 12:30 | Lunch 
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12:30 – 14:00 | Temapass 4: Att mäta och utveckla det nya landskapet 

Digitalisering, utvärdering av nya metoder och brukarnas egna upplevelser står i fokus.  

 

Moderator: Jessica Sjögren  

 

Automatisering som löfte och fråga – en förstudie om försörjningsstöd 

i Åtvidaberg  

Stefan Johansson Utvecklingsledare FoU Östergötland 

Susanna Lundstedt Socialchef Åtvidabergs kommun 

15 min 

Samverkan för förbättrad mätning av äldres välbefinnande 

Magdalena Andersson FoU-koordinator Malmö Stad 

Jenny Ekblad FoU-koordinator Malmö stad 

Gunilla Larsén Strategiskt ledningsstöd Malmö stad 

Jeanette Melin Forskare Linnéuniversitetet 

Marit Preuter Analytiker Research Institutes of Sweden (RISE)   

15 min 

Socialtjänst inom hälso- och sjukvård – ett framgångsrikt arbetssätt, 

men hur utvärderar vi det?  

Sara Cederbom Projektledare/forskare Nestor FoU 

Håkan Uvhagen FOU.nu  

Emma Granström FOU.nu 

15 min 

Närsjukvårdsmodell i samverkan – hur upplever äldre personer 

samordningsprocessen?  

Venera Ujkani, FoU-strateg, FoU vid Blekinge kompetenscentrum  

Anna Andersson, Projektledare, FoU vid Blekinge kompetenscentrum 

15 min 

Publikdialog och paneldiskussion 15 min 

14:00 – 14:15 | Bensträckare med kaffe 

14:15– 15:00| Keynote: Systematisk uppföljning som kunskapsarbete 

Utifrån ISU-arbete i olika FoU-miljöer utforskas hur uppföljning på aggregerad nivå drivs i praktiken. 

Tillsammans fokuserar föreläsarna på de organisatoriska förutsättningar och mandat som krävs för 

permanent kunskapsutveckling.  

Medverkande:  

• Cornelia Björk Analytiker på FoU i Väst/Göteborgsregionen 

• Liza Albin Verksamhetsutvecklare Mölndals stad 

• Pernilla Hellsten Processledare Mölndal stad 

• Carolina Klockmo, Forskare Kommunförbundet Västernorrland 

 

15:00-15:15 | Avslutning och nästa steg,   

 

Fika-to-go 


